
'Зима-Осень
ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ОЖЕВНОЕ МЕЗСЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ‚режим функционирования

Пищевые атиыы Ви № Масса Энриетьчненя|№ рец|Сборник
Приом пищи Прием пищи, нанменование блюда

поршни|бели | Жбшг|уешедьк|чотостькал|“ры”|ролиНеделя
Вариант 1

атак [БИТИОЛОЧНЫЙСКРУПОИ РИБОВОЙ т ЕЕ а 18 тт РАБли С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКИ ет За я 15. Е Е[БУТЕРЕРОД С МАСЛОМ Зои 4 та 182 ава 1 отазик а 9 Над 18 Е абтак [СОСЯБЛОЧНЫЙ Е тт 2 т эр ЗЫазы о НЫ а] чаи Ебед ЕАЛАТИЗБЕЛОКОЧАНАОЯ КАПУСТЫ = я А Е Е ен[СУП СМАКАРОННЫМИ ИЗЛЕЛИЯМИ НА ЯСНОЯТЕУЛЕОЕЕ тво 27 т 14 га пкнавРЕАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ 1 37а 382 9 297ть[ОПТ ИЗ СУШЕНЫХ РТО 180 Ча 00 т Е Е ЕРЕБ ПЕХТЕВАННЫЙ Е 33] А А товЕБГШЕНИЧНЫЙ
га эы 92 тол Ехоковы т 55 Я Я 23] ва

зпотненный полдник _ПЕБТЕЛИ С ОБУбОм узиеау таз то = т БГ тинаОРЕ КАРТОБЕЛЬНОЕ 10 ал Е 15 та вт ЕЧАЙ С САХАРОН, БАРЕНЕЕЙ ДАВИ ИЕЛЗИ ПОБИТЛОМ т о 0) а Е ЕРЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
52 ЕС 63 т таБУЛОЧКА ВАНАЛЬЛАЯ Е а 3 ая из 7 Яо итижиныя

вю Ре тая ча евагозаденьг д 85 а а —взр.аа



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ОКЕВНОЕ МЕЗбЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ‚режим функционирования

"Пищевые обществаМасса Энергетическая|№ рецеп-|Сборник
Прием пищи наименованьмы рапери Бик порции|белки | Жиры. | Улеводьт|ценность мал|туры|решитур`Неделя1
 Вариант2

Завтрак [КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 1805 та] 5,5 28,5]
[ЧАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОБИДЛОМ воио) ол 04] а 2он[СЫР (ПОРЦИЯМИ) то ЕЕ 39] а] тотого за завтрак БАТОН 5. т оз 124]Е 12 32] 312]

Завтрак |РУКТЬ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 7200 ГЕ т] 193] эта 555 Е[СОКЯБЛОЧНЫЙ
200. т 92] 198] ая Зотого за завтрак 0 а 10] Е та,бед.

[ЕАЛАТИЗ СВЕКЛЫ Е эл 23] ат 58 в то[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ © БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ" 80 ал ЕЕ 13 птозГ тЫ[ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ з 150 289 31.2] РЕ 4391 тик[КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ: 180 ол от 203] 880—372 тот[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 20] 03, Чат 112[ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 2 1$] ол] 92] 451]ого за обед С 378] 385 Е 482]
плотненный полдник [СУФЛЕИЗРЫБЫ 70 т 88] Зл ЗВ ТТНТКАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СПИБОЧНЬЫГ 150) 28] ал 28] 9483 15 он[ЧАЯ С ЛИМОНОМ вомол 2 а] 10] ал 3 отт[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

30 34] 03] 25 тв[ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ" 2 Е 24] 4 83отозеуптетнонный 47 02 аз) тва) 14аого за день та] Е ЕЕ 7вар.ЫДы



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОЭДЕВНГОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой Режим функционирования

"Пищевые вещества,Масса Знорготеческая|№ роцел-|Сборник
Прием пищи Прием пищи, наименование блюдав: ини порции|балк г|Жиры г|Утоводыт|енность,ккал|туры|рещетур
Неделя 1

Вариант 3

рак АШАЖЖИДЕТЯ ИАННАЯТ аа 7 Е э эт квМАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЫЕ ДЯЖЕМОМ МЕДОМ, ПОВАПЛОМ пол сх од) А 34 за таАТОН 20 т, а 63) ЕЯНА ВАРЕНЫЕ 52 ЕЕ 5 оз] 8:3—53 оЗа заотрак 145 аа] за] Е Зв
Завтрак СОКЯБЛОЧНО ХЕРИКОСОВЫЙ Е та о те] = 5 оттго завтрак 200 а о, 185 Ея
ва. [ТУРЕ СОЛЕНЫЙ Е вл] 5 яОРСКАПУСТОЙ НАРТОЗЕЛЕНАиСООСТНОН УЕОНЕСО о т я м ЕВАПЕКАНКА КАРТОЗЕЛЬНАЯ СМЯСОНТИЛИ ПЕЧЕНЬЮ бочек тео о 58 т: "РЕЯЧАЙ СЛИмОНОМ зволот7 о о о Е ЕЛЕБТЕНИЧНЫЙ 20 а ол 82ЛЕВ ПЕКТЕВАННЫЙТ за а] 64] ывоза оба Са тен] те] те]
злотненный полдник _ПЮРЕИЗ МОРКОВИ ИЛИ СБЕКЛЬГСВЕКЛА 5 та тя 5 эт — ттКОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ тозо 29] 164) 12; 2570] тткы,354|зо[КАША РАССЫПНАТАЯ С ОВОЩАМИ ФРЕЧНЕВАЯ) 180 т 8 2 205 8 ЕКОМПОТИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ. во а ол 203 880—372 отт[ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ э Е о Е тата]БУЛОЧКА ВЕСНУШ 5 аа Е тая] 197 Имори вю 29; ва изо) авар)
го задеть Е ал таз]О ыыы



Пищевые оществаМасса. "Энерптьческоя|№ рецел-|Сборник
пищи иемпищи,наименование бл,ран НИ: р биния

порции|Белки г|Жирыг|Уилеводы.г|ценность ккал|туры|рецетур'Неделя 1

Вариант 4
Завтрак. [СУП МОЛОЧНЫЙ СКРУПОЙ ГРЕЧНЕВОЙУ тва 53] 13] 15 авзр тибеАЙ С ЛИМОНОМ волОт ги о] 105] 7 39 Е[БУТЕРБРОДС СЫРОЖГ 4055 6] 81 19. тез—3 тон[ОРУКТЬГСВЫЖИЕ (ЯБЛОКО) 00 08| ЕЕ тд] 912—388 20того за завтрак 7 2 132 138 405
Завтрак |СОКЯБЛОЧНЫЙ.

200 ЕЕ 9з] за 53 Етого за 2 вбтрак. в 1] 92] 34]
бед. |ПОМИДОБЫ СОЛЕНЫЕ" 50 03 09] т 83[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЬЕАЙ (ГОРОХ) НА МЯСОЖОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 ал] 33] 188] Е[ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ Говядина) об КЕ 24] а 12053] ТПК АьбЗ[МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ: 130 ЕЕ ЕЕ Е чая 205 то[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ т 0 0] 99] 158] 19—35 томЕБПЕКЛЕВАННЫЙ 20 28| 04] т вв][ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 0 18 о Е 46]ого за бд 73а Е 21] 383 01,8
плотненный полдник [КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗПТИЦЫ то т БЕ 1] ттикев2[ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ` 130 27] 33] 185] зат зо.[ЧАЯ С САХАРОМ, ВАРЕНБЕМ ЕЖЕМОМС МЕДОМ ПОБИДЛОМ зол 04 о] Е Е омКЛЕБПШЕНИЧНЫЙ

50 34 Е 25][БУЛОЧКА ВЕСНУШКА
30 то 34] 298 ЕЕ тотани зоо 22 зы завдних

ого за день:
605 833] ата

вар ———_



Зима-Осень
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕЗЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой Режим функционирования

Пищевые вещества:пищи и 5 Масса Энергетическая|№ рецол-|СборникПрими Пти, пении брода
порции|Белиг|Жиры. г|Утеводы,г|ценность жал|туры|рецатурНеделя 1

Вариант 5

автрак ТОШАЖИЛКАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ тв та] Е 255] чета тиктётоя[КОЗЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ" 7200 зл 24] тт тол—395 то|БУТЕРЕРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ. ЕЕ: 2 Зл т вл 2 отттого зазаетрох 435 182 9] 73. ата]
Завтрак [СОКЯБЛОЧНЫЙ 2 тд оз 393] 234 395 отого за 2 зэ8трак. 200 19] 02] 188] 834

бод, [САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 5 о] а] ин ттт[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 80 23] тая 852 тнт[ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ т 289 31 та аа ТКТКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИЛЛА ДЖЕМА ВАРЕНЕЯ тва ол а] 5 1028—зв: то[ЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ
т 50 3 04] 212] 02]ого за обед

710 354 ЕЯ Е 33т

плотненный полдник [ИКРА КАБАЗКОВАЯ КОНСЕРБИРОАННАЯ. Е 43] 33] 5]КОТПЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ то 84] 8 ава КАТ[КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙС МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 330 34] 208] таз] 125) тот[НАПИТОКИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 80 т] В 883—355 о[ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ Е 02] то а]ото за Уплотненныйа ато 467 154] вов зового за енот 83 833] 2] теоИН



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЗЗЮО

Зима-Осень
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ‚режим функиионирования.

ты= Е =ии тиныпы е Прием пищи, наименование блюда
порции|Белкьг|Жиры.г|Углеводы,г|ценность, ккал. рецептур,Неделя 2ННБЕ ия ы - та ные а —т = е ыИи ы т т 5Е = е =:ре ЕЕ = а вы =т а ы =бед. [ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 55 ол оз] 5]ни Е т кео Е иЕит т т т гЕ = н схЕ Е Е Ены ь ее т:петТОС ЕЕ[ЧАЙ С’ЛИМОНОМ.

"ВОЛОТ. 0.2] 10,5] 41 ТИЕ, = : Е—_ = Е и =ти = ыы ==те = Еар



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

Пиеыю вовестваПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Ее ие й А! № нерием пищ рем пищ

порции|Болккг|Жиры | Упевдыт|ченность ап|зуры|ратиНеделя2
Вариант?Ех ЕБАХАБАЗЕОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ 2 та 35 Е 5[МПТ НАТУРАЛЬНЫЙ 15 5 к я) ея тен[АЙ ССАХАРОМ ВАРЕНЬЕМ ДЕМО МЕДОИ ПОВИЛЛОМ зоо о о а] ЕЕ Е тен[БАТОН = 2 оз) 84 татеатра 1 те ка] а аз)

Зета [СОКЯБЛОЧНОЗЕРИООВЫЙ ее т а т С ИЕ Езато и 3] о Зы 38
бед, |ПОНИЛОРЫ СОЛЕНЕ = 3 33] = 58[УП АРТОЗЕЛЬНЫЙ СМЯСНЫММИ ОРИКАЛЕЛЬЕАИИ 18075 с аз] т ти ЖеМАХАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (оаина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 10 352 и Е 972 тик45|20ОМПОТ ИЗСВЕЖИХ ПЛОДОВ т 89 о сх та] Е 5[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

—40 28] 10.4] 117.0] 81.6]завел т С Е ЕЯ] 954 ЕЯ
плотненныйй полдник _ТЕТЕЛИ СОУС яду тот тез] 12] БЕ НТ[ОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ. 150 эл ая 2 аз ЕВАЙ С МОЛОКОМ Ил СТИВА Е 5 25 355 зи от1ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3] 0.2] 15.1] 71БУЛОЧКА ВЕНУ Е к Е Е 39]—29 ЕЕзииный: 530 221 227 92.5] 6773]рвы
ето за ден с 55 ЕЕ ваяСИИ



ЕЖЕФИЖЕВНОЕ 20-ти ОЖЕВНОЕ МЕЯЗО
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

мове веществамасса Знеретичьсая|№ рецел-|СборникПрием пи ищи, наимонованыулики тии а порции|Болкг|Жиры.|Утеводы,г|чиность ккал|туры|рецептур
Неделя 2

Вариант 8тт РОЗА ОААВИАЯ тв ЕЕ а т Е ИВТАИС ЛИМОНОМ вол а С Но 98 инАТОН о а я 15 88[ЫР ПОРЦИЯ чо а а оо 8—7 тетозера тт та а Е ева
Завтра РЕТСВЕИЕТТЕЛОКО Е Ч Е к энрак Е о о о ат РЕОБЛЕНЫЙ = а а Ех 5

[упс макАРОНными ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСОКОСТНОМ БУЛЬОНЕ +в = 2: ча 92] ткОЛУБПЕГЕНИВЫЕ та т т та ИКОМПОТ- ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ т Е ст а 155 вы 38ГпЕВ ПЕКЛЕБАННЫЙ Е 3 04 ЕЕ 102ЛЕБГШЕНИЧНЫЙ = за ГЕ Е Натозаобал то ыы ыы 308] БЕЯ

потивнный полднихдни
БалежанилизтовогАСМОНКОВЬОС СОСО олочным Солис|иж Ея И =) мтег

[ЧАЙ С ЛИМОНОМ СВОИ. 92] 10.5] 105] 141.7] 303 тоОЕБИШЕНИЧНЫЙ о Ч т 57 аБУЛОЧКА ВАНИЛЬНАИ о а За 83 зе7 жнко уптнияный г зы Е= ты ва. озны с т Эа Ер



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕЯЮ
Зима-Осень

- для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим. функционирования

"ПиШовЫ ВоществаМасса Энорситическия|№ рецоп-|Сборникем пищи Прием пищи, наименование блюда"Приват а бы
порции|Белкьг|Жиры г|Ушеводы.г|ценность жал|туры|рецетур.

Неделя 2
Вариант9

прак [АШЖИЛКАЯ ПШЕНИЧНАЯ, 85 = < Ен ТЕРЛОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ тво 50 ЕЕ 83) 55] оттАТОН зо 28] 9 ва] те[СЫР (ПОРЦИЯМИ то 28] Е ов] эт отзазарак 0 7 123 Е че
Завтрак [СОКЯБЛОЧНЫЙ 7200 18] 53 198] в 39 ТИого за 2 завтрак 200. 1 02 19. 83
бед. [САЛАТИЗ СБЕКЛЫ 5 т 2 а Е Е т[РОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НАМЯСОХОСТНОМ БУЛБОНЕСБ)ии воно Л вл 92 655] твоВАЛЕКАНКА ЯЗ ПЕЧЕНИ СРИСОМ тя 19 а те 32 РИКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ т

180 то 09 125. 1028]—383 ЕСИЛЕБ ПЕХЛЕВАННЫЙ 5 35) 4] 2 02а]ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2 35 о] эл Еоз обел 20 Е 393] ЕН] япотненный полдник [ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ молочным СЛАДКИМ © ВАНИЛЬЮ 15050 27 19 зи 14297 ттК№ивН, 477
ЕИР г Е Ех тя] ВИТ ЕБАТОН Е 3 8 Ей ЕЕа 40 зп 263 84 663

то за до 2 аз] Е Евар



Зима-Осень
ЕЖЕФНЕФНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса Энорготилеския|№ рецеп-|СборникПрием пы Прием пищи, наименование блюда.ый рп нова порции|Белюьг|Жиры.г|Улеводы,г|ценность мал|туры|рецетур
'Неделя?

Вариант 10.

автрак, [ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОБАЕНАЯ: Е 19] ЕЕ 33 ЕОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 53] 18] 29] Е ба[НАЙ СМОЛОКОМ ИЛИ СПИВКАИИ 20 39] 2] 158 973 ва тот
БАТОН! Е 23 о 15а] Етого за завтрак. 230 Е 26] 37 вал]

Завтрае [СОКЯБЛОЧНО-ХЕРИКОВОВЫЙ 250 Бе 2] КЕ 3 35 точ
того за 2 зветрах 0 1 2] тв 834]

бод. [ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 5 од] 5] С
[СУПС МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОНГЕУЛЬОНЕ 180 27 62| Е|ПТАЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 144] зад тв ПККОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 0] 185 619—376 тот
[КЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е 2] т тв
[ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 За] 25 тив

ого за обед. то ЕЕ 8 995)

плотненный полдник _[КОТЕТЫ БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕЙНЫЕ" то на 153] т] за тет[КАША РАССЫПУАТАЯ С ОВОШАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) т в 58] 383 Е И тот
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ, МЕЛОМ, ПОБИАЛОМ воло) о 4] 9. Е Е тот
РЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 23 92] тв т]

40 2 2 728 5792]

ЕЕ тя Е вот



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕЗЮ
Зима-Осень

рждаю:,

иУрлюря 000 Алеко
\о \

"Пищевые боществаМасса Энортотичоская|Мероцеп-|СборникПриом пищи, наименование блПрием пищи рием пиш пода
порции|белкиг|Жирыг|Утеводыг|ценность,кжал|туры|рецетур

'Неделя 3
Вариант 11

вБтрак. [СИТМОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ РИСОБОЙУ тва 3] аа 155] тете теоКОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ. тво а] 22] 16 929 385 отт
[БУПЕРЕРОД С МАСЛОМ 510 Е 7. тт лы 1 ТЫ

того зв завтрак. 405 Е ча] Е 3822]

 Завтрак` ЯБЛОКА. ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ то о оз] 318] тете—388 татого за 2 завтрак то о] 03] ЕЕ 170

бед. [ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 5 о а] 13 58]
[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НАМЯСОЖОСТНОМ БУЛЬОНЕ 18а 24] 2 83] 57 ПТМАКАРОННИКСМЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ {гооядинауС С0УббМ ТОМАТНЫМ твор 152] Е за 972 тикмьвА 348 [209
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ. 180 о ол 203] 80 372 точ

[ЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Е 04 212] 1020]
[АЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т 30 23] 2] 15 715]

того за обед. в | 1233] им, 110548 18487

плотненный полдник [ИКРА СЗЕКОЛЕНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) 5 т 24 53] 93 = тот
[КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ © СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 7050 124] 133] 5 2384] ттк№в2. 355|21
[ПОРЕКАРТОФЕЛЬНОЕ 150 Е тв] тт] лаз зя тот

[ЧАЙ С ЛИМОНОМ волот т] 04 10 т 393 оттЕЕ ПШЕНИЧНЫЯ 35. 22| о т 32]
[БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 а ЕЕ 28] 1873 487 то

ого за Урлотненный Е а ая же аани.
его за дни: 5 Е вк ЕЕ
овар.



Зима-Осень
ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ОНЕВНОЕ МЕНЮ

а бам ы #вот" для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществ
Прием пищи Прием ищи, наименование блюда ие ме `Энорготилоская| №ерецет-|Сборник

. порции|белкг|Жиры г|улеводыт|ченность ал|туры|рещетур

Неделя 3.

Вариант 12вк [ША ЖИДКАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ, ео т 55 58] тата тпеннох
[ОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОПОКОМ" 30 за 2 тт] тен 385 35
|БУТЕРЬРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОН: ЕЕ 23) Е 27 17—2 ит

от за зоатра 35 18 т 78 157

Завтрак [СОКЯБЛОЧНЫЙ Е 8] о 9] У Е тот
того а а звтрах 05 и о чая] 9]
бед. [САЛАТИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 о] Е “3 и Е

[СУПКАРТОЗЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЕОНЕ 80 25] 2 85] 52 ТЕТ
ловиз птицы о 28 за ва 9] ткнет
ТКИСЕТЬ ИЗ ПОБИДЛА ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ 55 о] о 25 тез 5 тЫ
РЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ о Ея а] 212 1020)я 10 Е Е 904] аз

'плотненный полдник [ИРА КАЕАУКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 35 28 аз
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ то 83] пав ттт
[КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 35 183 195 Е
НАПИТОКУЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА. 80 СЕ 223] 8 ЕРЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 2] кто к 088

сего заден взз вал
юар



Зима-Осень
ЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ОФИЕВНОЕ МЕНЮ

‘увёрждаю- ООО Алекоа,
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые вещества
ы и Масса. Энергети-ческая|№ реце-|СборникПрим, ии покание Бу порции|белкьг|Жирьг|Углеводы т|ценность, ккал|туры|рецетур

Неделя 3
Вариант 13

автрак [КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) 180 8 43 35 за ТИКИ[АЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180. 22 23 14] 875 354 от"БУТЕРЕРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 3020) ЕЕ 37 7 155 2. 2019.
гого За завтрак. 8. ЕЕ 10.2 тт 4572]

Завтрак [бокяБЛОЧНЫЙ" 2007 т 02] 198] 334 359 ИНого а 2 завтрак. 200. 1] 02 188] Зи
бед. [ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 од ол] 53

[СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 27 2 34.5] "ЕТКЬ88`
[ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ово 10; 12а т. КБ)[КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130 23] 148 125 338. тг[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 04] 59] 14 Е 201
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 33] 504 212]

[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т Е 23) 102] 15
ого за обед. 720) 218] 720 1892]

злотненный попдник СУФЛЕ ИЗРЫБЫ тб т 58] ЕЯ 1228 _ПКкета
КАШАРАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ РИСОВАЯ) 150 35 39) Е ал 166 отС САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ ОО ЕЯ 10] 94] 394382 о[ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 23 02] 15] КТ
[БУЛОЧКА ВЕСНУШКА. 50 - 39] 298] 1609 43 тоиЕЯ зоо 22 437] 973] вов]

его за дены: Е ча 1283] 17863]

вар.



Зима-Осень
ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ

для детей дошкольноговозраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищавые поществаМасса `энергитичекныя|№ рецеп-|СборникПриом пищи Прием пищи, наименование блюда Ве: [жжот[|Жемт»[|Зри| |'Неделяз
Вариант 14

атак [ИСЗ ЕАБАЗИОБАЯ КОНСЕРБИРОВАНИАЯ: 55 та Е Е та][МЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 183) тв 23) 49а ЕЕКС САХАРОМВАРЕНЬЕМ ЛЖЕЙОМ МЕЛОМ ПОБИДЛОМ поло он] о ва] 384 за тАТОН 20 2: 8] чо] 24
тотозозатрах Е т] 24 Е тик]

Завтрак [СОКЯБЛОЧНОАЕРИКОСОВЫЙ 705 т 9 тая] 835 атго за ват 200 Зы 92] та] А
бод. [ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ: 55 8] 59 т 58]

[БОРАЦ С КАПУСТОЙ И КАРТОЗЕЛЕМ НАМИСОКОСТНОМ БУЛЬОЕЕ тво 20) эл ая таз теав[ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ Е т тез] 34 этяГ ткКОМПОТИЗ СВЕ ПЛОДОВ] тва о о 205 зо зв ЭтТЕ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 8] я] т] ив]
ЛЕБЛШЕНИЧНЫЙ т то 8) о э 5това 9 ея] в ая] тез]

плотненный полдник _РИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ одна Е Е тат ЕЕ зтоМАКАРОННЫЕ ИЗЛЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180 4 ты эт К Е ен[НАПИТОКИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА. ео С 8) та 883 358 отЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ 5 23] а те тБУЛОЧКА АНИЛЬНАЯ Е а] 3 28 аз #7 ЗЫ
оо за Унлотненный о ам = чи таз]оныо заданы 91 С ЗЕ
овар.



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОЖЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ‚режим функционирования

Пищевые воществаве ом пы а Масса Энорготечиская|Мерецеи-|Сборника Етена порции|балкьг|Жирыг|Улеводы.г|ценность вал|туры|решетур
Неделя 3

Вариант 15
Бак [СИТМОЛОЧНЫЙ СРУПОЙ РЕЧЕВОЙ) 180 33 Е = тевз тнСЫР ПОРЦИЯМИ то 23 39 т, зв—т оттКОФЕЙНЫЙ НАПИТОЕС МОЛОКОМ" Е за 24 тн] Е оттБАТОН Е за 22 208 козазаетрак 130 18 т 82] ва
та [РРУКТЫСВЕЖИЕ ЯБЛОКО 15 Е ол] те] эт 55 9за завтрак 200 а а тв 912]

[ИКЕА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИБОБАННАЯ 35 т Е Е 5[СУПСКРУПОЙ НАКУРИНОМ БУЛЬОНЕ теб 22 ты 188] тар тыПЛОВ ИЗТТИЦЫ 180 85 эт аа) тво КА[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ДЖЕМА. ВАРЕНЬЯ 10 о о = 1028]—383 отт[ЛЕБ ПЕХТЕБАННЫЙ 50 33] 4] Е 62а[КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 т] о 8 46]обод 8:0 а Е аз] ата]
ртненный полдник [КОТЛЕТЫ БИТОЧКИ ЕНИЦЕЛЯ РУБЛЕННЫЕ" то т = тт АБ ТИТРАГУ ОВОЩНОЕ @ ВАРИАНТ 160 2 Е 149) 1348 За ЕМАЙ Слимоном вало 98 3) то 417]—33 тоАЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Е 23) 92 те тРИ Ра вн) из вл чаадены С 8 тета 8



Зима-Осень
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОНЕВНОЕ МЕНЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

ООО Алеко
"Ковалева А.В.

"Пищевые вещества
р в Масса ОЭнорготичасная|Нерецеп-|Сборникрей а иенонание блюд

порции|Белюьг|Жиры.г|Упеводыг|ценность, кал|тури рецетур
Неделя4

Вариант 16

рак [ША ЖИДКАЯ ВЕНИЧНАЯ) тво 53 ке 35 ТЗ Нато[КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ оо эл 2] т Чел 385 Е[БУТЕРЕРОД С ДЖЕЖОМ ИЛИ ПОЗИДЛОМ: ЕЕ 23) эй та ла 2 зоАТОН. Е 8 8 оз] аозазавтрак 155 8] 905 90. чевя]

трах [ЕРУТЫГСВЕЖИЕ(ЯЕЛОКОУ 20 а о 158 Е тон
го за завтрак 00 я ол] тео 9:2

са [СУРЕН СОЛЕНЫЙ Е з о 93] 53
"ЩИ СВЕЖЕЙ КАПУСТЕГЕКАРТОЗЕЛЕМ НАКУРИНОНГЕУЛЬОНЕ 185 29) 35 7] оз кнГАТИЦА ТЯШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 50 та Нан] та ЗВ ткКОМПОТИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ Чо 6 о] та] ЕЕ Е ЕЕЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е 28 а] 7 1]
ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ: зо 23) я] 723) ЕЕЕ 0 Е 204 тв Е

потненный полдник _[СУЗЛЕИЗРЫБЫ п т 55 3 теЕв ПЕНИ
[ПЮРЕ КАРТОБЕЛЬНОЕ 130 эл Е таз] таки Эт ЕЧАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ ПУЖЕМОМСМЕДОМ ПОБИДЛОМ вол о а) Е 34| 2 отт
ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ чо ЗН о 9] За

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 5 а 3) 85 тез 97 оттини 49 ая 14а зол зал
гоза оны Е 385 Е 7255]
ор.



%Я ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режум функционирования

Пищевые воществарае Масса Энерпутьчоская|№ рецоп-|Сборниккан И ННЕН порции|Белюиг|Жиры. г|Утеводы,г|ченность, кал|туры|рещеттур

`Неделя 4
Вариант 17

ввтрак ГКШША БЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯРИСОВАЯУ тва 2 72 28] тва тиснено
[ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ. во 22 23 4] 878 ва 5Н.
БУТЕРБРОДС СЫРОМ! ЗовИО а в] 48 лав 3 и

того за завтрак. 405 Е 62 87] 4541

Завтрак [СОКЯБЛОЧНОЛЕБИКОСОВЫЙ 200. 15] 93] 19 Е Е тт
того за 2 ата 00 о] 021] 49: 3]
бел. [САЛАТИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 3 08] 24] 43 чар 20 5[ОРЩ НА МЯСОЖОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 808: 13 43) т 768 ТРК

[РИКАЛЕЛЬКИ В СОУСЕ (овядина) Е БЕ Вл 83 12533 ТСО
ПАХАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТЕАРНЫЕ СМАСЛОМ 130 4 а Е О МЕ тот
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА. ДЖЕМА. ВАРЕНЬЯ 180 о о] Е 1026—383) зо
[ОЛЕБ ПЕКЕВАННЫЙ т 40 2] 04 тт 81]

го за обед 1 885 2 2483 33] 696.6

плотиенный полдник [ВАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОТА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ. 15980 28 23 зол затмит
КЕФИР. 00 5. 48) 78 тов т т[БАТОН 40 34] 1] 208 16а]

ого за Уплотненный ав я 2, :у 357 ‚А зв вата

его за день 52] са 28] тва
овар.



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования.

меб ввмрства
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда мы м `нортетичеоая|№а рецеп-|Сборник

` порции|бымиг|Жирыт|Утевовыст|чевостьюал|туры|рецетур

Неделя я
Вариант 18;

так ГОДА ЕРЕУТЕСОВАЯ, те та 55 Е БЕНЧАЙ С СДРОМ, ВАРЕНЫЕМ, ПЕМБНГИЕЛОН ПОБАДЛОЕ тол о оо г 3 тЕР ПОРЦИЯМИ то ЕЕ за а] Е етЕЕ АТОН Е 3 ат чая 55т я а на а
тре РКТ СЗЕЖИЕСАБТОКОУ Е я 55 эр 55 ат

боСяБЛОчНЫЙ Е Е 398 в 39 атотр вю д Е ©
бед

[ЛАГИСВЕКЕ = ол 23 а Е Е т[УПАРТОЗЕЛЬНЫЙ СЕОБОБЫМИ (ГОРОХ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ] Н95 4 а 135 то ТК
ЛОВИ ПТИЦЫ ты 25) зна) Е тат Кмет
[ОПОТИЗ СВЕЖИХ ПОЛОВ Чо г 1 во 37 Е
РЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 3 т р ета

ЕЕ ШЕНИЧНЫЙ Ел 8 9 “ваоз 5 т 9 ааа]

потнонный полдник [РЕоТЕЛИ С СОУСОМ овмына) оо 5 т а зе] пк
РАСТОБОЩНОЕ ВАРИАНТ) те я Е а Е т
[АИ СЛИМОНОМ ОО о од чо а зон
ЕБШЕНАЧНЫЙ Е 45 ая 8 о

зв уптотченный г чая вл в чать

ЕЕ ева я ЕЕ ттт
вар.



Согласоваиб>тьРАВ ось аа Ом в
ЕЖЕФНЕЗВНОЕ 20-ти ОНЕВНОЕ МЕЮ

Зима-Осень
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые вошостваева > х
Масса Эноротьзикиая|№рецеп-|СборникПриом пищи Прим пищ, наименование блюда
порции|белюьт|Жиры,г|У’ловоььг|ценновть,кал|туры|рецептур

'Ноделя4
Вариант 19

аатрак, РАКРА ЕАЕАЧКОВАЯ КОНСЕРБИБОВАНААЯ 35 Е 55 33 =[МЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 18 КЕ 6] 28) заза ТИТАЙ СМОЛОКОМ ИЛИ СЛИБКЛИЙ 00 2 18 78|—зы тат
АТОН Е Е те] тв

го зазавтрак зо 5 за] тама]

Завтрак [СОЯБЛОЧНО АЕРИКОСОВБЙ" Е т 5 188] ая Еого за 2 завтрак 200 т о Ч] 5]
бед. [ТУРЕ СОЛЕНЫЙ Е 3 сх С =]

[УПС МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА ХУРИНОМ БУЛЬОНЕ во 22] 2 152] Зоо ква
ТИСА, ТЯШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ тво тва 188] пал] за ПИКА
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 5 209 о] о] те 61—35 СЫ
АЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ а я] 94] тт ви

ЕБПШЕНИЧНЫЙ т Е А СЕ Е та]
озаобед то 18) 184 зал] Е
злотненныхй полдник КОТЛЕТЫ БЯТОЧЕИ ШНИЦЕЛИ БУБЛЕННЫЕ т 8 те ты ваз пьет

АША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ ГРЕЧНЕВАЯ) 10 а 5] 353) 254—168 ЕЧАЙ С САЖАРОМ ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ МЕЛОМ. ПОБИДЛОМ тввлб о од] а] 34—32 отт
ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ Е Е о те т159 ы зд тел] эт]одак ва] вата]

вар.



Зима-Осень
ЕЖЕФЛЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые вещества
малищи Е Масса Оноре№ рощи:|Сборник

при = прин ‘порции `Белки, г. Жиры, г. Углеводы,|ценность, ккал туры `рецептур.

Неделя 4

Вариант 20
автрак ЕЧШАЖИДЕАЯ ПШЕНИЧНАЯ тва = а Е ПЕН[КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ. —200 Е 24] та 1103.1] `395` Е

АТОН 50 за 5 а чета]

озона ты 352 т тв] 1
Зантрак БРКТЕСВЕЖИЕСЕЛОКО, Е 9 од т яя Гк заазнтрак Е с о 9 92

ед, ЕАБАЧОВАЯКОЗСЕРБИРОВАННАЯ 5 8 2 3 88
БОЛЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОБЕЛЕМ НАМЯСОКОСТНОМ БУЛЬОНЕ во ЕС эл аа 8 мКОТлЕТы, БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ то тт 152 НН 3348 ТИК
ПААКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ САСТОМ Но ЕЕ ча 3 1954—255 зон
КИСЕЛЬ ПОВИДЛА.ДЖЕМА ВАРЕНЫЯ во а о Е 1025 58 от
ЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ т 40 25 од чт на

ЛЕБТШЕНИЧНЫЙ 30 23 а зы тнЕЕ во на] Ех Ее 15
'плотненный полдник [ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ. Е 98] 70.0] 12] 8

РИАЛЕПЕЦИ ВКСНЯШЕХ С СОУЗОИ СПЕТАЯНЫАГЕТОЧАТОМ 3405 122 13 5 ЕТЧАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЫЕ, ДЖЕМОМ МЕЛОМ, ПОВИЛЛОМ зло оз о За аа жи
ЛЕБТШЕНИЧНЫЙ Е 23 02 15 ття чт +52 чы ва тя

но задены 55 БЕ ая Е
вар.
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